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Garantizar la
participacion
activa de las
persondas con
discapacidad
intelectual
durante todo su
proceso vital.
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Identificar y
conocer las
necesidades de
las personas
con
discapacidad
intelectual y sus
familiares.

Contribuir a
establecer
relaciones de
las personas
con el entorno
comunitario
donde viven.




MEMORIA ANUAL ADISPAZ 2022

" INTRODUCCION

ADISPAZ comienza el afo 2022 con mucho optimismo, durante este
ano se ha continuado con las pautas de vacunacién Covid-19
indicadas por el Departamento de salud y esto ha hecho que poco a
poco hayamos podido retomar actividades con otros colectivos, en

la comunidad y con las familias.

Respecto a los servicios y programa de la entidad es un afo en el
gue todavia seguimos con algunas restricciones y con los protocolos
gue establece el Gobierno de Aragdn, pero no por ello nuestra
actividad se paraliza, sino todo lo contrario, poco a poco vamos
volviendo a retomar la actividad en todos los servicios y recuperando
gran parte de Ilas actividades y servicios que se prestan

habitualmente en nuestra entidad.
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PERSONAS QUE ATENDEMOS

RESIDENCIA
- 5 plazas de Residencia con Centro Ocupacional. Tipologia A-5
- 3 plazas de Residencia con Centro de Dia. Tipologia A-2

- 1 plaza de Residencia con centro de Dia para personas con
paralisis cerebral, discapacidad intelectual grave asociada. Tipologia
A-1

CENTRO OCUPACIONAL Y CENTRO DE DIA

- 8 plazas Centro ocupacional. Tipologia C1.
- 10 plazas Centro de Dia. Tipologia B1
- 1 plaza Centro de Dia. Tipologia B4

Estas personas proceden de la comarca de Valdejalon y otras

comarcas colindantes, de un total de 8 localidades diferentes:

v La Almunia de Dofa Godina, Ricla, Alpartir, Calatorao, Epila,

Aguarén, Barboles y Zaragoza.
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<:Z | NUESTRO EQUIPO

(o « 6 PROFESIONALES DE
ATENCION DIRECTA

1 GERENTE e 1 MONITORA DE
COMEDOR Y LIMPIEZA

1 TRABAJADORA SOCIAL

SERVICIOS EXTERNOS

Gestoria

Auditoria

Servicio de Catering

Mantenimiento

Informatico

o Desinfeccion y
desinsectacion.

2 TERAPEUTAS
OCUPACIONALES

O O O O e

1 ENCARGADO DE
TALLER OCUPACIONAL
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"~ NUESTROS SERVICIOS
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CENTRO OCUPACIONAL- AREA LABORAL

Finalidad del area:
Facilitar y promover el desarrollo integral de la persona, su
habilitacidon ocupacional y pre-laboral.

Actividades realizadas en 2.022:

. Ajuste personal y social:

Realizacion de programas complementarios y transversales en
coordinacién con el area de Terapia Ocupacional y el
Departamento de Programas y Planificacion Individual).

. Actividades laborales con empresas:

Montajes de carpinteria metalica (ACOFAL)

Montaje de automocion (ZANINI, GESTAMP)

Montaje de materiales electrénicos (ARCO ELECTRONICA)
Embolsado de tornilleria (SIMON RACK)

Reparto de periddico Comarca de Valdejalén (Ayuntamiento de
Calatorao)

. Huerto e invernadero

4. Actividades propias de la entidad:

Detalles artesanales para eventos.

Chapas personalizadas.
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PROGRAMAS DE CENTRO DE DIA Y CENTRO

OCUPACIONAL

e

Rehabilitacién

=l Programas Programas
romocion Y
YP de I individuales grupales
‘ desde
autonomia Terapia accesibilidad
. cognitiva
ejercicio fisico Ocupacional 7
individual < v B
piscina
psicomotricidad cognitivo
grupal
blog
gimnasia sensorial y
en grupo snoezelen
autogestores

PASeO0s relaciones

saludables sociales
nuevas
ler 03 AVD tecnologias
cocina
grupo

motriz
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ACTIVIDADES CULTURALES

Visita a diferentes exposiciones de arte y pintura en nuestra
localidad en el palacio de San Juan:

Artisociales.

Pintamonas.

Gigantes.

Fotografia.

Exposicion sobre el medio ambiente en El Fuerte, en Marzo.
Participaciéon en el 8M.

Participacidén en el dia contra la violencia de género.

Visita a la feria de Calatayud.

Ronda de murales "Somos” de Labordeta en La Almunia.
Concierto musica de Cine con Alfonso.

Actividad en Rueda de Jalén, con la Asociacién Matarrayos.
Actividad de verano en las piscinas municipales.

Viaje fin de curso a Sendaviva, 9 de junio en colaboraciéon con
Fundacion Telefdnica.

Participacién en la plantacion de arboles anual.

Participacién en la jornada sobre el Plan Estratégico de Plena

Inclusion.
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“ - PROGRAMAS COMPLEMENTARIOS
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Programa de Autogestores

Reuniones del grupo de autogestores de Adispaz en las
instalaciones para tratar temas que les interesan, derechos y futuro
de las personas con discapacidad, etc.

Reuniones on line con distintos grupos de Autogestores de Aragdn.

Programa de Accesibilidad Cognitiva
» Estudio de accesibilidad de “Laviaga Castillo” en La
Almunia.
» Participacion el proyecto “Gobierno facil” del Gobierno de
Aragon.
» Estudio de accesibilidad cognitiva en los juzgados de La
Almunia.
= Validacion de libro de Pedro Saputo.
» Participacion en la adaptacién de noticias en lectura facil
para el Periddico de Aragodn.
Club de lectura
Biblioteca
Nuevas tecnologias
Formacion
Actividades de Huerto
Talleres:
= Talleres de pintura
» Talleres de cocina
» Taller de relajacion y yoga
» Sesiones de estiramientos

» Sesiones de pizarra digital
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DEPORTE

El afo 2022 ya se han retomado la mayoria de las actividades
deportivas tanto con Special Olympics como con otras entidades o
asociaciones.

Estas actividades se hacen gracias a la colaboracién del Patronato de
Deportes del Ayuntamiento de La Almunia de Dofia Godina, parte de ellas

reciben financiacion de dicha institucion.

Entrenamientos deportivos en las instalaciones Polideportivas
Municipales de La Almunia de Dofia Godina (Zaragoza).

Paseos y senderismo por la localidad.

Terapia acuatica en las instalaciones de la piscina climatizada H20Go
durante el ano.

Competicidn pruebas motrices en La Almunia organizado por Special
Olympics.

Competicién de petanca en mayo en Zaragoza con Special Olympics
Jornada de juegos en La Plaza del Pilar junto a Special Olympics, el
9 de septiembre.

Senderismo en Zaragoza, paseo junto al Ebro en octubre.
Participacién en la junta directiva del Special Olimpycs Aragon.

Jornada en Deportiva Calatayud incluye.
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Charla sobre salud desde Plena Inclusion. 30 marzo.

Proyectos Europeos Erasmus Plus “"Opportunity”.

» Viaje a Lérida.

*» Viaje a Verona.
Participacién en actividades y conferencias como miembro de la
AEJEST.
Participacién en la Muestra de Juegos Tradicionales on line
organizada por UNIZAR en colaboracién con centros educativos de
infantil, primaria y educacion especial.
Participacién en el Mural de Labordeta “"Somos” con Alfonso Loren
Participacién Concurso” Trazos de Igualdad” organizado por el
CERMLI.
Participacidén en el concurso de postales navidefias organizado por
la Comarca de Valdejalén.
Participacién en el concurso de adornos navidefios de la biblioteca.
Actividad navidefia con la Asociacion Calasenda en diciembre.
Participacién en el Consejo de Salud de la Zona de la Almunia.
Participacién con video en actividad de Paris.
Jornadas de juegos tradicionales en colegio Florian Rey, Nertdbriga,
y Colegio Maestro Monreal en Ricla.
Participacién en sesidon ONLINE con voluntarios de telefénica, 25 de
mayo.

Participacién en el concurso ADOR.
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Se trata de facilitar a las familias, a las personas con discapacidad
intelectual y a la poblacién en general, informacidn concerniente a
recursos, medios, etc., en pro de un mejor aprovechamiento de los

programas de intervencion, servicios, ayudas, etc.

En el 2022 se han atendido al total de las 28 familias que forman
parte nuestra entidad, y a otras familias externas que han solicitado

informacion.
Algunas de las acciones:

- Organizacién de Visitas de familiares a los usuarios de la

residencia.
- Contacto teleféonico o en domicilios con las familias asociadas.

- Asamblea general de socios en las instalaciones de la asociacion
el 24 de junio de 2022.

- Actividad fin de curso Sendaviva el 9 de junio.

12
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Sistemas de envejecimiento en las personas con Discapacidad intelectual
Y/o del desarrollo

Gestidon Cognitiva de las emociones y el estrés.

Participacion en la Mesa de Igualdad junto con otros colectivos locales y
organizada a través del Ayuntamiento de La Almunia.

Participacion en Jornadas de Plena Inclusién en el Joaquin Roncal
(Zaragoza).

Curso sobre salud mental

Curso de lenguaje de signos en el ambito laboral

Conferencias sobre Juegos Tradicionales y participacidon en eventos
europeos sobre el tema como miembros de la AEJEST y como socios
de lo proyecto Erasmus + “Opportunity”.

Programa de practicas para alumnos de distintas formaciones, entre

ellos formacion sociosanitaria, monitor de tiempo libre, trabajo social

y psicologia.
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Difusion de nuestro trabajo en Medios de comunicacién y redes

sociales:

o

o

Entrevistas en radio local y provincial.
Notas de prensa en periddico de la Comarca de Valdejalon y
Heraldo de Aragén.

Facebook “Adispaz Capacidades diversas”
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La Almunia lddtenf

AYUNTAMIENTO
& Programa de interés social financiado
con cargo a la asignacion tributaria del IRPF
V === GOBIERNO
DIPUTACION P ZARAGOZA =< DE ARAGON

L

Plena Fundacién
inclusion ONCE

Aragon

Fundaciéon :K

iberCaja ‘e Obra Social

Fundacién "la Caixa”

‘:‘ Fundacion
® Telefonica
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